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Familia: Labiadas.
Género: Phlomis.
Especie: Herba-venti L.

Nombres comunes:

Melera, Mechera colorada, Chupadera, Matagallos,
Aguavientos, Salvia borde, Candilera, Cerruda, Orejas
de liebre y Te de Huesca.

Descripcion:

Plantas herbaceas perennes, pueden formar matas
de porte inferior a 80 cm. Tallos tomentosos, verdo-
SOS 0 blanguecinos. Hojas opuestas, dentadas vy 1an-
ceoladas, pubescentes por el enves. Bracteolas de ca-
iz muy agudas. Flores verticiladas de color purpura,
rosay a veces blanco. Florece de mayo a septiembre.

Habitat:

Su origen fue asiatico y en la actualidad es especie
mediterranea. Prefiere terrenos calcareos, en laderas,
ribazos y margenes aridos de zonas altas (mas de 500
metros).

Propiedades y usos:

Su nombre viene del griego «Phiox» (llama) y anti-
guamente se utilizaban sus hojas para hacer mechas
de candil. Tiene propiedades antihemorroidales y diu-
réticas. Sus flores son muy visitadas por las abejas. Ha
sido cultivada como ornamental. En algunas zonas de
Huesca se bebe |a infusion de las flores como sedan-
te y para aliviar dolores gastrointestinales.

Phiomis herba-venti L.
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