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Con la caaooraaón del Coe,lIo Ofioal 
ele tngerueros Agrónomos 

Familia: Labiadas. 
Género: Phlomis. 

Especie: Herba·ventl L. 

Nombres comunes: 

Melera, Mechera colorada, Chupadera, Matagallos, 
Aguavientos. Salvia borde. Candilera, Cerruda, Orejas 
de liebre y Té de Huesca. 

Descripción: 

Plantas herbáceas perennes, pueden formar matas 
de porte inferior a 80 cm. Tallos tomentosos. verdo­
sos o blanquecinos. Hojas opuestas, dentadas y lan­
ceoladas, pubescentes par el envés. Bracteolas de cá­
liz muy agudas. Flores vertlciladas de color purpura, 
rosa y a veces blanco. Florece de mayo a sePtiembre. 

Hábitat: 

Su origen fue asiático y en la actualidad es especie 
mediterránea. Prefiere terrenos calcáreos, en laderas, 
ribazos y márgenes áridos de zonas altas (más de 500 
metros). 

Propiedades y usos: 

Su nombre viene del griego .Phlox. (llama) y anti· 
guamente se utilizaban sus hojas para hacer mechas 
de candil. Tiene propiedades antihemorroidales y diu­
réticas. Sus flores son muy visitadas par las abejas. Ha 
sido cultivada como ornamental. En algunas zonas de 
Huesca se bebe la infusión de las flores como sedan­
te y para aliviar dolores gastrointest inales. 

Ptllomis hertJa-venti L 
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