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CICHORIUM INTYBUS L.

Familia; Compuestas.
Género: Cichorium,
Especie; Intybus L.

Nombres comunes:

Achicoria silvestre. Achicoria salvaje, Amargon, Chicoria,
Chocoria, Almiron.

Descripcion:

Planta vivaz de 50-100 cm de altura, tallos finos, guraos,
angulosos y ramificados. Contienen Iatex amargo y estan
poco provistos de hojas.

Hojas basales divididas en Iobulos v Ias caulinares enteras,

de color verde palido, muy pelosas sobre |os nervios princl-

pales. Flores de color azul vivo. Todas liguladas, con lengue-
tas de cinco puntas, en capitulos de 3-4 cm, con involucro
de bracteas verdes. La floracion se produce en verano. Ca-
pitulos sentados en a cima y en la axila de las ramas o de
|as hojillas. Frutos en aguenio con una corona en la punta.

Habitat:
Es planta ruderal muy abundante en lugares no cultiva-

dos. ribazos de caminos v acequias, bien adaptada a suelos
calcareos.

Propiedades y usos:

Raices ricas en carbohidratos, gue tostadas y molidas Sir-
ven como sucedaneo del cafe. Se cultivo en Aragon para tal
finy. hoy dia, todavia se cultiva en otras zonas, ya gue exis-
ten variedades horticolas.

Usos medicinales: Es tonica y estomacal utilizada contra
la indigestion, v 1as piedras en |a vesicula. Segun FONT QUER
fue muy consumida en Zaragoza, cruda o cocida, a princi-
pI0S de Siglo.

La raiz vy las hojas contienen principios amargos (inuling,
intibina). Tienen efecto sobre la digestion por |a estimula-
cion de |a secrecion biliar, v son suavemente laxantes. En
algunas zonas de Aragon tambien se utilizan los cocimien-
tos de raiz como cardiotonico, diuretico, y las hojas frescas,
como ensalada.




